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W tym wydaniu:
- O zasadach sanitarnych
- Najniebezpieczniejsze zawody
- Informacje o egzaminach
- Sposoby na szybkie przyswajanie wiedzy
- Kacik czytelniczy
- Historia konstytucji
- Wykreslanka
- Rebusy

Pandemia nadal trwa, wiec nie mozemy zapomina¢ o zasadach i ograniczeniach.
Pamietaj zeby:

zachowywaé odpowiedniq odlegtos¢ 1,5 m. miedzy pieszymi.
e zastaniaé nos i usta w miejscach publicznych za pomoca maseczki.

e czesto myé rece woda z mydtem oraz uzywaé ptynu
antybakteryjnego.
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e unika¢ dotykania sie po twarzy z nieumytymi rekoma.
e nie przebywa¢ z osobami chorymi oraz z objawami koronawirusa.

e Kaszleé I Kichaé w chusteczke, a nie w dtonie.



TOP 3 ZNANYCH NIEBEZPIECZNYCH
ZAWODOW

1. Strazak - Praca ta czesto wykonywana jest w trudnych warunkach oraz ciezko dostepnych
miejscach. Mimo tego, ze sq oni dobrze szkoleni i posiadaja odpowiedni sprzet, podczas
akcji moga odnies¢ powazne rany lub zginaé.

2. Gornik - Gérnicy narazeni sq na rézne wypadki takie jak np. obsuniecia oraz wybuchy.
Istnieje réwniez ryzyko zatrucia czadem ktory jest bardzo niebezpiecznym gazem.

3. Drwal- Podczas wykonywania tej pracy czesto zdarzajq sie awarie sprzetéw, spada wiele
drzew, co moze skutkowaé obrazeniami. Zte warunki pogodowe rowniez nie sprzyjaja
drwalom.

SPOSOBY NA SZYBKIE PRZYSWAJANIE
WIEDZY

1. Ucz kogo$ innego ( lub tylko udawaj, ze to robisz) - jesli wyobrazasz sobie, ze musisz
nauczy¢ kogos innego materiatu, ktory probujesz opanowa lub zadania, ktére prébujesz
wykona¢, mozesz przyspieszy¢ nauke i zapamietaé wiece;.

2. Podziel nauke na krétkie sesje - eksperci rekomenduja poswiecenie 30-50 minut na nauke
nowego materiatu. Sesja krétsza niz 30 minut to po prostu za mato, ale cokolwiek wiecej hiz
50 minut to juz zbyt wiele informacji, aby twdj mézg mogt je przyjaé jednoczesnie.

3. Réb odreczne notatki - notowanie na laptopie jest szybsze, ale korzystanie z dtugopisu i
zwyktej kartki papieru pomoze Ci sie efektywniej uczyc i lepiej zrozumieé omawiany
materiat.

4. Wykorzystaj moc ,,0dstepu” mentalnego - notowanie na laptopie jest szybsze, ale
korzystanie z dtugopisu i zwyktej kartki papieru pomoze Ci sie efektywniej uczy¢ i lepiej
zrozumie¢ omawiany materiat.

5. Zdrzemnij sie - odpoczynek i wytaczenie sie jest bardzo wazne, jesli chodzi o trwate
zachowanie tego, czego sie uczysz, a zwykta drzemka miedzy sesjami moze zwiekszy¢

efektywnosé zapamietywania materiatu, ktéry starasz sie przyswoic.

6. Zmieniaj metody ¢wiczen - uczac sie nowych umiejetnosci motorycznych, zmiana sposobu
¢wiczenia moze poméc w szybszym ich opanowaniu.
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Czego bojg sie 6smoklasisci?

EGZAMINY o

J. polski _—
05

W dniach 25 - 27 maja 2021 r. ésmoklasisci przystapiq,

do egzaminéw sprawdzajacych ich wiedze z J. polskiego,

matematyki oraz wybranego jezyka obcego z ostatnich

lat. Mimo pandemii powinny odby¢ sie jak co roku w

szkole, w przeniesionym o miesiac terminie. Zapytalismy

sie ich, ktérego przedmiotu najbardziej sie obawiaja i jak

widaé na zataczonej ankiecie, jest to matematyka. A ka

Ksiqzki

1.

Ksiqzki

KSIAZKI DO POLECENIA

do polecenia dla mtodszych:

Seria ksigzek ,,Felix, Net i Nika" autorstwa Rafata Kosika - Ksiazki opowiadaja o niesamowitych przygodach
tréjki przyjaciét z pewnego warszawskiego gimnazjum.

..Doktor Dolittle i jego zwierzeta" autorstwa Hugh Lofting - Opowiada o przygodach doktora Johna
Dolittle'a zawsze pogodnego i zyczliwego przyjaciela zwierzat ktéry od kiedy papuga Polinezja nauczyta go jezyka
zwierzat, przestaje leczy¢ ludzi, by poswieci sie wytacznie leczeniu zwierzat i niesieniu im pomocy.

Seria ksiazek ,,Dziennik cwaniaczka” autorstwa Jeff Kinney - to seria ksiazek mtodziezowych ktére
opowiadaja o zyciu nastoletniego Grega, ktéry opisuje swoje perypetie i zmagania ze szkolng rzeczywistoscia w
prowadzonym przez siebie dzienniku.

Seria ksigzek Zaopiekuj sie mng autorstwa Holly Webb - ksiazki opowiadajg o historiach réznych zwierzat,
ktére potrzebowaty pomocy.

do polecenia dla starszych:

Seria ksiqzek ,,Akademia Canterwood" autorstwa Jessic'i Burkhart - to ksiqzki o szkole, w ktérej
uczniowie zawziecie rywalizuja ze soba, przezywaja romantyczne uniesienia, a przede wszystkim realizuja wielkq,
Zyciowa pasje: jazde konna.

,Lizzy Carbon i klub straceficéw" autorstwa Mario Fesslera - opowiada o zastraszaniu i marginalizacji 0séb
stabszych, odmiennych, przez ich réwiesnikéw, a takze przyglada sie problemowi braku zrozumienia w rodzinie i
trudnosciom towarzyszacym dorastaniu.

Seria ksigzek ,,Zresetowana" autorstwa Terry Teri - to powie$¢ dystopijna, ukazujaca czarna wizje
przysztosci. Akcja rozgrywa sie w latach 50 XXT wieku w Wielkiej Brytanii. Wszyscy nastolatkowie, ktérzy
dopuscili sie przestepstwa otrzymuja druga szanse, polegajaca ha zresetowaniu.

..\Wiadca lewawu" autorstwa Doroty Terakowskiej - opowiada historie trzynastoletniego Bartka, mieszkafica
krakowskiego domu dziecka o jego wizycie w Wokarku u Allian. Chiopiec podczas jednej ze swych ucieczek trafit
do Smoczej Jamy na Wawelu i przypadkiem przedostat sie do réwnolegtego $wiata.



HISTORTIA POLSKIEJ KONSTYTUCJT

Polska stata sie panstwem konstytucyjnym w XVIII wieku, kiedy 3 maja 1791 obradujacy od 1788
r. Sejm Czteroletni przyjat Konstytucje 3 maja. Konstytucja 3 maja (wedtug wielu autoréw pierwsza
konstytucja w Europie, druga na $wiecie), bedaca wynikiem dazeh do naprawy stosunkow
wewnetrznych w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw (po pierwszym rozbiorze Polski), wprowadzita
nowoczesna monarchie parlamentarna. Postanowieniem Konstytucji byto prawo o sejmikach oraz
prawo o miastach krélewskich. Pozostawiato ono system stanowy, z pewnymi zmianami; zlikwidowano
m.in. wolng elekcje i liberum veto. Mieszczanie mogli nabywaé dobra majatkowe oraz uzyskiwaé
nobilitacje. Konstytucja 3 Maja zostata obalona po roku przez armie rosyjska wraz z konfederacja,
targowicka w wyniku przegranej wojny polsko-rosyjskiej 1792. W niedtugim czasie doszto do
catkowitego rozbioru Polski.

Flagi panstwowe zaczety powstawaé pod koniec XVIIT
wieku. Wywodzity sie od choragwi krdlewskich i
przejmowaty ich barwy - kolor godfa umieszczano na
gorze flagi, a kolor tfa na dole. Réwniez polska flaga
wywodzi sie od krolewskiej choragwi i herbu
Krélestwa Polskiego.

Jako oficjalny herb catego panstwa polskiego zaczat by¢
uzywany od 1295 przez Przemysta IT, ktéry po raz pierwszy
uzyt ukoronowanego orta jako godfa panstwa na rewersie
pieczeci majestatycznej z 1295 r. Forma graficzna orta
Zmieniata sie przez wieki.

Obraz Jana Matejki powstawat od
stycznia do pazdziernika 1891 roku.
Przedstawia pochdd postow z Zamku
Krélewskiego do kolegiaty $w. Jana w
celu ponownego zaprzysiezenia wraz z
krolem tekstu konstytucji uchwalone;
3 maja 1791 przez Sejm Czteroletni
zwany Wielkim.




WYKRESLANKA
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