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26 27 28 29 30 1 2 Międzynarodowe Święto Pracy

3 4 5 6 7 8 9 Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polski

10 11 12 13 14 15 16 Święto Konstytucji 3 maja

17 18 19 20 21 22 23 Wniebowstąpienie

24 25 26 27 28 29 30 Zesłanie Ducha Świętego

31 1 2 3 4 5 6 Dzień Matki

W tym wydaniu:
- O zasadach sanitarnych

- Najniebezpieczniejsze zawody

- Informacje o egzaminach

- Sposoby na szybkie przyswajanie wiedzy

- Kącik czytelniczy

- Historia konstytucji

- Wykreślanka

- Rebusy

Pandemia nadal trwa, więc nie możemy zapominać o zasadach i ograniczeniach.

Pamiętaj żeby:

● zachowywać odpowiednią odległość 1,5 m. między pieszymi.

● zasłaniać nos i usta w miejscach publicznych za pomocą maseczki.

● często myć ręce wodą z mydłem oraz używać płynu

antybakteryjnego.

● unikać dotykania się po twarzy z nieumytymi rękoma.

● nie przebywać z osobami chorymi oraz z objawami koronawirusa.

● Kaszleć I Kichać w chusteczkę, a nie w dłonie.



TOP 3 ZNANYCH NIEBEZPIECZNYCH

ZAWODÓW

1. Strażak -  Praca ta często wykonywana jest w trudnych warunkach oraz ciężko dostępnych

miejscach. Mimo tego, że są oni dobrze szkoleni i posiadają odpowiedni sprzęt, podczas

akcji mogą odnieść poważne rany lub zginąć.

2. Górnik -    Górnicy narażeni są na różne wypadki takie jak np. obsunięcia oraz wybuchy.

Istnieje również ryzyko zatrucia czadem,który jest bardzo niebezpiecznym gazem.

3. Drwal- Podczas wykonywania tej pracy często zdarzają się awarie sprzętów, spada wiele

drzew, co może skutkować obrażeniami. Złe warunki pogodowe również nie sprzyjają

drwalom.

SPOSOBY NA SZYBKIE PRZYSWAJANIE

WIEDZY

1. Ucz kogoś innego ( lub tylko udawaj, że to robisz) - jeśli wyobrażasz sobie, że musisz

nauczyć kogoś innego materiału, który próbujesz opanować lub zadania, które próbujesz

wykonać, możesz przyspieszyć naukę i zapamiętać więcej.

2. Podziel naukę na krótkie sesje - eksperci rekomendują poświęcenie 30-50 minut na naukę

nowego materiału. Sesja krótsza niż 30 minut to po prostu za mało, ale cokolwiek więcej niż

50 minut to już zbyt wiele informacji, aby twój mózg mógł je przyjąć jednocześnie.

3. Rób odręczne notatki - notowanie na laptopie jest szybsze, ale korzystanie z długopisu i

zwykłej kartki papieru pomoże Ci się efektywniej uczyć i lepiej zrozumieć omawiany

materiał.

4. Wykorzystaj moc ,,odstępu’’ mentalnego - notowanie na laptopie jest szybsze, ale

korzystanie z długopisu i zwykłej kartki papieru pomoże Ci się efektywniej uczyć i lepiej

zrozumieć omawiany materiał.

5. Zdrzemnij się - odpoczynek i wyłączenie się jest bardzo ważne, jeśli chodzi o trwałe

zachowanie tego, czego się uczysz, a zwykła drzemka między sesjami może zwiększyć

efektywność zapamiętywania materiału, który starasz się przyswoić.

6. Zmieniaj metody ćwiczeń - ucząc się nowych umiejętności motorycznych, zmiana sposobu

ćwiczenia może pomóc w szybszym ich opanowaniu.



EGZAMINY

W dniach 25 - 27 maja 2021 r. ósmoklasiści przystąpią

do egzaminów sprawdzających ich wiedzę z J. polskiego,

matematyki oraz wybranego języka obcego z ostatnich

lat. Mimo pandemii powinny odbyć się jak co roku w

szkole, w  przeniesionym o miesiąc terminie. Zapytaliśmy

się ich, którego przedmiotu najbardziej się obawiają i jak

widać na załączonej ankiecie, jest to matematyka.

KSIĄŻKI DO POLECENIA

Książki do polecenia dla młodszych:

1. Seria książek ,,Felix, Net i Nika’’ autorstwa Rafała Kosika - Książki opowiadają o niesamowitych przygodach

trójki przyjaciół z pewnego warszawskiego gimnazjum.

2. ,,Doktor Dolittle i jego zwierzęta’’ autorstwa Hugh Lofting - Opowiada o przygodach doktora Johna

Dolittle'a zawsze pogodnego i życzliwego przyjaciela zwierząt który od kiedy papuga Polinezja nauczyła go języka

zwierząt, przestaje leczyć ludzi, by poświęcić się wyłącznie leczeniu zwierząt i niesieniu im pomocy.

3. Seria książek ,,Dziennik cwaniaczka’’ autorstwa Jeff Kinney - to seria książek młodzieżowych które

opowiadają o życiu nastoletniego Grega, który opisuje swoje perypetie i zmagania ze szkolną rzeczywistością w

prowadzonym przez siebie dzienniku.

4. Seria książek Zaopiekuj się mną autorstwa Holly Webb - książki opowiadają o  historiach różnych zwierząt,
które potrzebowały pomocy.

Książki do polecenia dla starszych:

1. Seria książek ,,Akademia Canterwood’’ autorstwa Jessic’i Burkhart - to książki o szkole, w której

uczniowie zawzięcie rywalizują ze sobą, przeżywają romantyczne uniesienia, a przede wszystkim realizują wielką

życiową pasję: jazdę konną.

2. ,,Lizzy Carbon i klub straceńców’’ autorstwa Mario Fesslera - opowiada o zastraszaniu i marginalizacji osób

słabszych, odmiennych, przez ich rówieśników, a także przygląda się problemowi braku zrozumienia w rodzinie i

trudnościom towarzyszącym dorastaniu.

3. Seria książek ,,Zresetowana’’ autorstwa Terry Teri - to powieść dystopijna, ukazująca czarną wizję

przyszłości. Akcja rozgrywa się w latach 50 XXI wieku w Wielkiej Brytanii. Wszyscy nastolatkowie, którzy

dopuścili się przestępstwa otrzymują drugą szansę, polegającą na zresetowaniu.

4. ,,Władca lewawu’’ autorstwa Doroty Terakowskiej - opowiada historię trzynastoletniego Bartka, mieszkańca

krakowskiego domu dziecka o jego wizycie w Wokarku u Allian. Chłopiec podczas jednej ze swych ucieczek trafił

do Smoczej Jamy na Wawelu i przypadkiem przedostał się do równoległego świata.



HISTORIA POLSKIEJ KONSTYTUCJI

Polska stała się państwem konstytucyjnym w XVIII wieku, kiedy 3 maja 1791 obradujący od 1788

r. Sejm Czteroletni przyjął Konstytucję 3 maja. Konstytucja 3 maja (według wielu autorów pierwsza

konstytucja w Europie, druga na świecie), będąca wynikiem dążeń do naprawy stosunków

wewnętrznych w Rzeczypospolitej Obojga Narodów (po pierwszym rozbiorze Polski), wprowadziła

nowoczesną monarchię parlamentarną. Postanowieniem Konstytucji było prawo o sejmikach oraz

prawo o miastach królewskich. Pozostawiało ono system stanowy, z pewnymi zmianami; zlikwidowano

m.in. wolną elekcję i liberum veto. Mieszczanie mogli nabywać dobra majątkowe oraz uzyskiwać

nobilitację. Konstytucja 3 Maja została obalona po roku przez armię rosyjską wraz z konfederacją

targowicką w wyniku przegranej wojny polsko-rosyjskiej 1792. W niedługim czasie doszło do

całkowitego rozbioru Polski.

Flagi państwowe zaczęły powstawać pod koniec XVIII

wieku. Wywodziły się od chorągwi królewskich i

przejmowały ich barwy - kolor godła umieszczano na

górze flagi, a kolor tła na dole. Również polska flaga

wywodzi się od królewskiej chorągwi i herbu

Królestwa Polskiego.

Jako oficjalny herb całego państwa polskiego zaczął być

używany od 1295 przez Przemysła II, który po raz pierwszy

użył ukoronowanego orła jako godła państwa na rewersie

pieczęci majestatycznej z 1295 r. Forma graficzna orła

zmieniała się przez wieki.

Obraz Jana Matejki powstawał od

stycznia do października 1891 roku.

Przedstawia pochód posłów z Zamku

Królewskiego do kolegiaty św. Jana w

celu ponownego zaprzysiężenia wraz z

królem tekstu konstytucji uchwalonej

3 maja 1791 przez Sejm Czteroletni

zwany Wielkim.



WYKREŚLANKA

C G H I S T O R I A F Ś WYRAZY DO ZNALEZIENIA W WYKREŚLANCE:

Z O E G Z A M I N Y L Ś FLAGA, GODŁO, HYMN, PREZYDENT, MAJ,

A D W I P O L S K A A W ŚWIĘTO, PRACA, ZAWÓD, KONSTYTUCJA,

S Ł Ę Z A W Ó D T O G I PATRIOTYZM, DUMA, KRAJ, ZASADY,

K O N S T Y Y U C J A Ę POLSKA, OJCZYZNA, PRAWO, PAŃSTWO,

P P P P R E Z Y D E N T HISTORIA, CZAS, ROK, EGZAMINY,

A D R R I R O K U R A O DUCH, LOS

Ń U A A O L O S M A J C

S C W C T Y K R A J W P

T H O A Y O Z A S A D Y

W O J C Z Y Z N A L S C

O E H Y M N Ś W I Ę T O :* SKRT SKRT

REBUSY

K L A J

T OS UDZIENICE KOP O ZEŃ N PAWEŁ II
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